
Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях 
(раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Родин Вячеслав Строгино Навасардян Антон 23 00:09 11 01:40 14 14,2  упражнение  выполнено с помощью тренера.
2 Московская Марта Строгино Навасардян Антон 20 00:24 5 01:05 11 17,6
3 Соколов Леонид Строгино Навасардян Антон 27 00:15 12 00:36 10 14,3
4 Медведева Василина Строгино Навасардян Антон 35 01:28 11 01:03 15 14,1
5 Кисляк Стефания Строгино Навасардян Антон 22 00:20 9 01:05 10 15,4
6 Сингур Александр Строгино Навасардян Антон 26 00:15 6 01:03 4 15,9
7 Николаев Максим Строгино Навасардян Антон 18 00:24 10 00:54 9 12,3
8 Тишин Михаил Строгино Навасардян Антон 26 00:08 10 00:24 15 14,4
9 Беленикина Ксения Строгино Навасардян Антон 28 00:22 13 00:26 14 12,1

10 Андрюкова Елизавета Строгино Навасардян Антон 26 00:15 6 01:12 13 17,1
11 Секретарева Валерия Строгино Навасардян Антон 12 01:26 22 01:09 21 11,0
12 Яхши Дэмир Строгино Навасардян Антон 15 00:06 3 00:26 12 17,4
13 Берестов Иван Строгино Магер Мария 31 01:36 14 01:05 24 12,3
14 Дашкин Руслан Строгино Магер Мария 18 00:50 4 00:34 12 13,9
15 Сорокин Юрий Строгино Навасардян Антон 4 00:11 4 00:12 10 13,2
16 Козин Марк Строгино Навасардян Антон 9 00:03 4 00:12 9 14,0
17 Сороко Алина Строгино Навасардян Антон 20 00:32 16 00:42 20 13,1
18 Белинский Яков Строгино Леонова Екатерина 18 00:17 9 00:44 10 15,5
19 Вишняков Максим Строгино Леонова Екатерина 17 00:07 5 00:02 10 -
20 Шилина Алиса Строгино Леонова Екатерина 22 00:18 10 00:25 11 14,4
21 Бойко Артем Строгино Леонова Екатерина 26 01:16 12 01:08 17 14,5
22 Лофман Лев Строгино Леонова Екатерина 20 00:03 7 00:05 10 20,7
23 Зурина Алеся Строгино Леонова Екатерина 27 00:14 14 00:52 18 14,2
24 Зубков Мирон Строгино Леонова Екатерина 9 00:07 5 00:16 10 21,6
25 Суровов Михаил Строгино Шауро Светлана 22 00:35 9 01:37 17 10,9
26 Антонова Василина Строгино Шауро Светлана 25 00:03 11 00:58 14 13,4
27 Якушик Амелия Строгино Шауро Светлана 25 00:15 9 00:15 16 15,4
28 Жаткин Адам Строгино Леонова Екатерина 13 00:02 4 00:12 8 11,9
29 Гузев Артем Строгино Леонова Екатерина 17 00:05 8 00:45 11 21,0
30 Голубенцев Арсений Строгино Леонова Екатерина 20 00:02 9 00:10 8 11,2
31 Хохулина Кира Строгино Навасардян Антон 22 00:20 12 01:00 21 13,1
32 Нестерова Ольга Строгино Навасардян Антон 23 00:07 6 00:35 8 21,1
33 Темерева Ева Строгино Навасардян Антон 6 00:05 2 00:12 6 23,0



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Фартуков Илья Строгино Навасардян Антон 28 01:07 10 13,2 30 00:39  упражнение  выполнено с помощью тренера.

2 Лебедянцева 
Маргарита

Строгино Навасардян Антон 18 00:37 15 14,1 33 00:29

3 Спиридонов Дмитрий Строгино Навасардян Антон 21 01:08 10 12,2 32 00:24
4 Яковлев Артем Строгино Навасардян Антон 27 00:50 8 13,9 23 00:47
5 Чендаров Григорий Строгино Навасардян Антон 18 00:50 5 12,7 13 00:57
6 Шадрин Ян Строгино Навасардян Антон 20 00:44 12 11,8 38 00:49
7 Фролова Мирослава Строгино Навасардян Антон 19 00:32 12 11,5 15 00:22
8 Коряков Артемий Строгино Навасардян Антон 13 00:41 3 13,4 30 00:08
9 Селезнева Пелагея Строгино Мысин Вадим 26 01:10 14 12,1 33 00:36

10 Стец Иван Строгино Мысин Вадим 9 00:07 8 14,2 36 00:27
11 Пахомова Анастасия Строгино Навасардян Антон 24 00:54 52 12,6 28 00:32
12 Катулин Эдгар Строгино Навасардян Антон 22 00:26 16 13,4 29 00:21
13 Иванов Илья Строгино Магер Мария 8 01:05 14 11,0 35 00:20
14 Сарычева Вера Строгино Магер Мария 16 01:26 21 11,5 29 00:41
15 Нис Арнольд Строгино Магер Мария 6 00:38 6 12,2 18 00:10
16 Тузов Артем Строгино Магер Мария 22 02:00 33 10,0 50 00:35
17 Суржикова Алиса Строгино Леонова Екатерина 21 00:57 11 12,0 31 00:20
18 Сафонов Никита Строгино Леонова Екатерина 12 00:38 8 12,1 24 00:13
19 Палатова Ксения Строгино Леонова Екатерина 7 00:19 5 11,5 22 00:18
20 Петраков Тимур Строгино Леонова Екатерина 14 01:20 10 11,5 22 00:11
21 Смирнова Таисия Строгино Леонова Екатерина 24 00:37 3 13,5 25 00:05
22 Кондратьева Дарья Строгино Шауро Светлана 13 01:08 10 10,1 22 00:45

23
Белинский Александр

Строгино
Шауро Светлана

10 00:55 39 10,9 37 00:55

24 Уткина Валерия Строгино Шауро Светлана 12 00:21 18 12,3 30 00:51
25 Ильюшина Ульяна Строгино Шауро Светлана 11 00:59 21 12,0 23 00:41
26 Курочкина Арина Строгино Шауро Светлана 12 01:35 23 11,0 37 00:51
27 Каранфилов Артемий Строгино Магер Мария 16 00:45 30 10,6 35 01:02
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Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на шведской 
стенке (мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Голубенко Лев Строгино Навасардян Антон 13 00:27 45 10,6 41 00:31  упражнение  выполнено с помощью тренера.
2 Кильдишев Илья Строгино Навасардян Антон 11 00:11 44 10,5 42 00:24
3 Скрипкин Тихон Строгино Навасардян Антон 15 00:01 12 10,2 45 01:00
4 Гаврилова Кристина Строгино Навасардян Антон 13 00:29 54 10,3 51 00:38
5 Некрасов Федор Строгино Мысин Вадим 14 00:09 50 9,9 55 1:19
6 Некрасов Иван Строгино Мысин Вадим 9 00:01 60 10,0 63 1:03
7 Изотов Петр Строгино Магер Мария 21 00:34 33 8,9 44 01:01
8 Дашкина Карина Строгино Магер Мария 12 00:38 65 10,3 37 00:31
9 Медведева Варвара Строгино Леонова Екатерина 4 00:24 49 10,1 37 01:07

10 Еремина Алиса Строгино Шауро Светлана 3 00:19 26 11,4 27 00:05
11 Осокин Матвей Строгино Шауро Светлана 3 00:32 20 10,2 34 00:43



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 11 - 18 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской 

стенке 
(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек)

Пресс (раз)
Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Голыгина Дарья Строгино Магер Мария 22 00:30 75 9,0 55 00:53  упражнение  выполнено с помощью тренера.
2 Степанов Максим Строгино Магер Мария 23 00:30 88 9,3 52 00:41
3 Кириллова Вера Строгино Магер Мария 8 00:16 59 8,9 49 00:41
4 Даурова Эмма Строгино Шауро Светлана 3 00:10 25 13,2 30 00:11
5 Родионов Никита Строгино Шауро Светлана 1 00:08 45 10,5 32 00:25


