
Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях 
(раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Бандуля Доминик Сетунь Лукьянова Ольга 30 00:15 18 01:00 21 14,0 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Биленко Антон Сетунь Пашина Елизавета 30 01:16 20 03:10 17 12,7
3 Вишневецкий Владимир Сетунь Белозор Антон 28 01:05 17 00:32 7 11,6
4 Данилычев Егор Сетунь Пашина Елизавета 20 00:50 10 00:07 11 14,5
5 Донской Дмитрий Сетунь Белозор Антон 28 00:22 21 00:53 3 11,0
6 Игнатьев Максим Сетунь Белозор Антон 14 00:14 12 01:01 20 16,0
7 Климин Милана Сетунь Пашина Елизавета 18 00:07 17 00:44 15 12,7
8 Меньшикова Александра Сетунь Лукьянова Ольга 20 00:21 21 01:16 20 13,0
9 Пашина Вероника Сетунь Федянина Дарья 14 00:13 16 00:20 16 12,7

10 Поминов Николай Сетунь Мякишев Сергей 17 00:14 10 00:10 11 19,0
11 Тетерина Евгения Сетунь Пашина Елизавета 23 00:13 10 01:24 16 13,9
12 Томаш Ксения Сетунь Лукьянова Ольга 25 00:21 19 01:26 13 11,0
13 Федоров Михаил Сетунь Мякишев Сергей 23 00:22 9 00:20 13 15,0
14 Хатуева Алиса Сетунь Белозор Антон 23 00:25 8 00:28 10 13,0
15 Ган О Накюнг Сетунь Белозор Антон 26 00:15 20 00:18 15 12,5



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Аверкин Игорь Сетунь Мякишев Сергей 20 00:30 10 12,7 27 00:19 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Аксенов Роман Сетунь Мякишев Сергей 15 00:30 32 11,9 34 00:15
3 Биленко Екатерина Сетунь Пашина Елизавета 29 02:06 46 10,8 33 01:22
4 Гущин Мирон Сетунь Лукьянова Ольга 26 00:17 9 12,9 15 00:29
5 Деркач Алиса Сетунь Мякишев Сергей 20 01:25 48 11,3 31 00:31
6 Димов Кирилл Сетунь Белозор Антон 12 00:28 7 11,1 27 00:10
7 Игнатьева Алина Сетунь Белозор Антон 15 03:00 10 12,0 15 01:00
8 Каракосов Артур Сетунь Максимов Максим 26 00:35 14 12,6 32 00:41
9 Литягов Роман Сетунь Максимов Максим 20 00:29 12 10,5 38 00:15

10 Петрова Ангелина Сетунь Максимов Максим 27 00:51 30 10,4 36 00:35
11 Поминова Юлия Сетунь Мякишев Сергей 6 01:07 10 14,0 15 00:21
12 Степанов Степан Сетунь Максимов Максим 27 01:44 25 10,1 39 01:10
13 Топчиев Федор Сетунь Мякишев Сергей 8 00:12 5 12,9 13 00:11
14 Трисмаков Михаил Сетунь Федянина Дарья 12 00:38 10 11,5 22 00:09
15 Артунян Марк Сетунь Максимов Максим 25 02:05 37 10,7 34 00:38
16 Кузнецов Илья Сетунь Мякишев Сергей 25 00:34 29 10,9 38 00:33



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на шведской 
стенке (мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Базанов Лев Сетунь Мякишев Сергей 18 00:30 42 9,91 37 01:01 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Беликова Виктория Сетунь Лукьянова Ольга 9 00:22 34 10,3 31 01:15
3 Биленко Дарья Сетунь Мякишев Сергей 5 00:12 60 11,4 23 00:53
4 Буров Тимофей Сетунь Мякишев Сергей 11 00:10 37 10,5 38 01:20 подъем переворотом выполнен махом одной ногой вмсто двух
5 Ган О Сиву Сетунь Лукьянова Ольга 5 00:15 23 11,1 27 00:30
6 Гулин Михаил Сетунь Пашина Елизавета 3 00:12 36 11,0 40 01:01
7 Гущин Матвей Сетунь Максимов Максим 22 00:40 24 11,5 42 01:30
8 Деветьярова Анна Сетунь Мякишев Сергей 15 00:38 55 9,4 45 01:21
9 Загвоздин Юрий Сетунь Пашина Елизавета 24 01:02 58 8,8 45 02:00

10 Исмаилов Ибрагим Сетунь Белозор Антон 11 00:45 55 10,2 47 01:00
11 Исмаилов Сулейман Сетунь Белозор Антон 7 00:43 78 9,4 56 01:07
12 Каракосова София Сетунь Максимов Максим 5 00:09 47 11,4 30 00:38
13 Марков Владимир Сетунь Белозор Антон 7 00:20 46 9,5 43 01:02
14 Мякишев Даниил Сетунь Мякишев Сергей 16 00:17 48 9,7 41 00:51

15 Осколков Александр Сетунь Максимов Максим 20 00:43 60 9,7 46 01:20
16 Поминов Арсений Сетунь Мякишев Сергей 5 00:05 29 11,2 29 00:21
17 Усатов Тимофей Сетунь Федянина Дарья 3 00:20 25 11,4 38 00:21
18 Шаталина Софья Сетунь Максимова Максим 20 00:31 52 9,7 42 01:32
19 Шумилина Вероника Сетунь Мякишев Сергей 15 00:27 45 9,5 37 01:01
20 Шумилин Глеб Сетунь Мякишев Сергей 2 00:29 32 10,9 42 01:00

21 Манухин Николай Сетунь Максимов Максим 15 00:33 20 10,9 41 01:13



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 11 - 18 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской 

стенке 
(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек)

Пресс (раз)
Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Андреева Милана Сетунь Мякишев Сергей 3 00:12 75 10,4 28 00:41 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Марков Иван Сетунь Максимов Максим 28 00:38 72 8,4 73 01:01
3 Тимофеева Лилия Сетунь Мякишев Сергей 3 01:00 55 9,5 40 01:00
4 Шилова Софья Сетунь Мякишев Сергей 5 00:37 63 9,5 40 01:00


