
Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях 
(раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Геполов Андрей Рассказовка Михайлов Данил 20 00:23 11 01:10 19 14,15 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Шарипов Даниил Рассказовка Абрамов Игорь 14 00:37 12 00:38 28 12,33
3 Катков Данила Рассказовка Абрамов Игорь 39 00:20 12 00:47 18 11,18
4 Шулежко Даниил Рассказовка Абрамов Игорь 20 00:44 8 00:45 17 13,22
5 Хаджикарими Хасиба Рассказовка Абрамов Игорь 15 00:19 12 00:31 10 12,57
6 Магер Дамир Рассказовка Абрамов Игорь 8 00:15 17 00:55 8 11,86
7 Куцевал Максим Рассказовка Фисак Екатерина 35 01:04 19 00:20 32 11,26
8 Бедретдинов Ярослав Рассказовка Абрамов Игорь 30 00:43 20 00:58 20 11,79
9 Воронов Пантелеймон Рассказовка Абрамов Игорь 11 00:20 15 00:37 12 12,55

10 Рахимзянов Дамир Рассказовка Абрамов Игорь 25 00:28 15 01:48 14 11,26
11 Петухов Илья Рассказовка Калантырская Татьяна 28 00:37 12 00:29 22 11,66
12 Малоземова Варвара Рассказовка Гюнгёр Анна 28 00:37 15 01:02 23 11,35
13 Багдасарян Рубен Рассказовка Михайлов Даниил 12 00:10 5 00:05 15 15,11
14 Калистратова Виктория Рассказовка Калантырская Татьяна 23 00:20 12 00:14 16 12,69
15 Рубан Сергей Рассказовка Раджабов Расул 11 00:16 12 00:14 13 12,33
16 Медведева Мирослава Рассказовка Абрамов Игорь / Михайлов Данил 4 00:13 12 00:21 16 13,52
17 Троян Диана Рассказовка Раджабов Расул 3 00:52 3 00:03 3 23,00
18 Максимов Лев Рассказовка Михайлов Данил 15 00:15 7 00:26 12 14,97
19 Назаренко Валерия Рассказовка Фисак Екатерина 16 00:13 9 00:15 20 22,51
20 Макаров Леон Рассказовка Раджабов Расул 11 00:17 7 00:11 16 14,12
21 Рябикина Амелия Рассказовка Калантырская Татьяна 16 00:14 9 00:03 8 13,00
22 Киракосян Микаэл Рассказовка Калантырская Татьяна 21 00:14 11 00:22 27 11,45



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Сафина Сафия Рассказовка Михайлов Данил 25 01:00 27 11,91 29 00:45 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Богатов Федор Рассказовка Калантырская Татьяна 8 00:05 4 14,29 23 00:20
3 Степанов Владимир Рассказовка Калантырская Татьяна 14 00:17 11 11,53 11 00:22
4 Евдокименко Ева Рассказовка Фисак Екатерина 10 00:35 12 13,43 17 00:06
5 Колосова Злата Рассказовка Калантырская Татьяна 15 00:37 10 13,14 27 00:08
6 Багдасаров Ярослав Рассказовка Калантырская Татьяна 15 01:25 21 10,99 39 00:32
7 Перцев Николай Рассказовка Калантырская Татьяна 12 01:00 4 15,29 10 00:05
8 Шаляпин Семен Рассказовка Калантырская Татьяна 10 00:40 12 11,96 29 00:06
9 Зуев Кирилл Рассказовка Калантырская Татьяна 34 02:00 20 11,00 28 01:45

10 Сандригайло Милана Рассказовка Калантырская Татьяна 15 01:35 23 11,92 27 00:34

11 Идамжалова Эльмира Рассказовка Михайлов Данил/Абрамов 
Игорь

19 01:38 33 10,90 32 00:27

12 Шумская Мирослава Рассказовка Раджабов Расул 10 00:35 3 12,04 19 00:15
13 Шаботинская Виктория Рассказовка Фисак Екатерина 10 00:14 3 12,62 23 00:09
14 Исмаилов Эльдар Рассказовка Михайлов Данил 26 00:47 14 11,27 35 00:35
15 Шумаков Андрей Рассказовка Калантырская Татьяна 10 00:32 3 13,48 13 00:10
16 Мурчаков Максим Рассказовка Раджабов Расул 23 00:52 9 11,60 30 00:58
17 Катеринчук Роман Рассказовка Абрамов Игорь 19 00:13 6 15,89 30 00:09
18 Хеирхабарова Телли Рассказовка Абрамов Игорь 6 01:13 18 12,48 30 00:30
19 Рябых Евгения Рассказовка Абрамов Игорь 14 01:10 3 12,44 21 00:18
20 Арчегов Георгий Рассказовка Абрамов Игорь 26 02:14 35 10,95 21 01:01
21 Габайдулин Евгений Рассказовка Абрамов Игорь 28 01:06 3 11,79 21 00:31
22 Кармацкая Ксения Рассказовка Абрамов Игорь 48 01:20 23 11,82 29 00:37
23 Рубцов Богдан Рассказовка Абрамов Игорь 23 01:23 5 11,37 32 00:30
24 Зубаков Ян Рассказовка Абрамов Игорь 22 00:36 13 10,84 26 00:36
25 Иконников Иван Рассказовка Абрамов Игорь 32 01:14 12 11,25 31 00:33
26 Гущев-Митропольский Дмитрий Рассказовка Абрамов Игорь 21 00:47 3 11,58 32 00:26
27 Саскевич Дмитрий Рассказовка Калантырская Татьяна 20 00:56 11 12,11 29 00:16



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на шведской 
стенке (мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Мамаев Заурбек Рассказовка Михайлов Данил 19 00:33 61 10,95 44 01:13 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Кузьменко Кирил Рассказовка Абрамов Игорь 8 00:21 28 9,98 41 00:44
3 Смирнов Максим Рассказовка Абрамов Игорь 22 00:37 64 9,76 57 01:10
4 Ежов Егор Рассказовка Михайлов Данил 12 00:20 19 10,12 42 00:20
5 Кузьмина Полина Рассказовка Абрамов Игорь 3 00:10 9 14,49 26 00:11
6 Елисеева Татьяна Рассказовка Калантырская Татьяна 7 00:26 16 12,74 32 00:08
7 Галимова Полина Рассказовка Гюнгёр Анна 8 01:03 49 9,69 50 02:01
8 Голятин Илья Рассказовка Михайлов Данил 16 00:22 30 11,04 38 01:12



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 11 - 18 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской 

стенке 
(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Богатова Мария Рассказовка Михайлов Данил 3 00:03 12 11,4 30 00:09 упражнение выполнено с помощью тренера


