
Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях 
(раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Рассказов Лев Орехово Асатрян Маргарита 38 00:40 18 00:40 24 11,5 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Астафьева Екатерина Орехово Асатрян Маргарита 26 00:46 16 00:27 22 12,3
3 Гамидов Егор Орехово Хаустов Леонид 26 01:47 19 01:07 22 11,3
4 Гончаров Лев Орехово Петрова Яна 16 00:08 10 00:23 12 12,69
5 Митягин Артемий Орехово Хаустов Леонид 29 00:13 11 00:21 21 13,0
6 Поливцев Дмитрий Орехово Петрова Яна 25 00:26 5 00:11 13 14,1
7 Руденко Анфиса Орехово Асатрян Маргарита 13 00:08 4 00:13 16 18,38
8 Руденко Лолита Орехово Асатрян Маргарита 15 00:37 7 00:12 18 12,69
9 Степанян Роберт Орехово Асатрян Маргарита 27 00:17 19 00:10 17 12,66

10 Федотова Анна Орехово Тимергалиев Тимур 29 00:20 9 00:23 18 15,6
11 Дмитренко Демид Орехово Петрова Яна 30 00:22 18 00:34 21 12,47
12 Попов Георгий Орехово Петрова Яна 8 00:06 8 00:24 10 16,78



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Дубровина Дарья Орехово Асатрян Маргарита 11 00:48 30 11,4 39 00:10 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Ел-али Амели Орехово Асатрян Маргарита 24 02:02 14 12,0 38 01:04
3 Еремеева Елизавета Орехово Тимергалиев Тимур 17 01:17 44 10,1 27 00:30
4 Квитко Егор Орехово Тимергалиев Тимур 7 01:10 12 13,0 25 00:14
5 Киреев Николай Орехово Асатрян Маргарита 28 01:23 14 12,0 28 00:27
6 Крылова Алиса Орехово Петрова Яна 22 00:53 14 14,0 17 00:26
7 Маракушин Ярослав Орехово Петрова Яна 24 03:00 18 11,0 33 00:46
8 Рыжиков Станислав Орехово Петрова Яна 16 02:31 22 12,4 25 00:20
9 Синицкий Михаил Орехово Асатрян Маргарита 32 01:20 19 11,0 29 00:28

10 Филонов Дмитрий Орехово Хаустов Леонид 25 01:22 10 12,0 31 00:31
11 Неверова Мария Орехово Хаустов Леонид 15 01:01 11 13,0 25 00:24



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на шведской 
стенке (мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Валиулин Артур Орехово Петрова Яна 8 00:52 22 11,4 38 00:45 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Дагиров Артем Орехово Хаустов Леонид 11 00:49 37 9,2 38 00:49 подъем переворотом выполнен махом одной ногой вмсто двух
3 Максим Жидков Орехово Хаустов Леонид 7 00:07 20 10,7 30 00:15
4 Мотичев Тимофей Орехово Петрова Яна 2 00:21 59 10,0 46 00:25
5 Попова Виктория Орехово Петрова Яна 6 00:35 51 9,6 39 00:43



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 11 - 18 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на 
шведской 

стенке 
(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Ерохин Роман Орехово Хаустов Леонид 13 00:11 33 10,1 43 00:52 упражнение выполнено с помощью тренера


