
Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 3 - 5 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях 
(раз)

Удержание в 
упоре на 

брус. 
(мин:сек)

Напрыгивания 
(раз)

Вис на 
перекладине 

(мин:сек)
Пресс (раз) Челночный 

бег (сек)

1 Сунцов Артём Черёмушки Сальников Роман 21 1:18 12 2:37 19 10,9 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Береснев Леонид Черёмушки Карандашов Иван 16 0:12 7 0:48 18 17,6
3 Лошкарёв Владислав Черёмушки Гурьев Владимир 15 0:05 6 1:28 15 14,8
4 Юркина Варвара Черёмушки Сальников Роман 31 3:02 25 2:40 38 10,0
5 Евгелевский Кирилл Черёмушки Цуркан Надежда 4 0:17 14 0:15 13 13,3
6 Смелова Полина Черёмушки Гурьев Владимир 21 0:15 13 0:24 15 11,9
7 Махрова Полина Черёмушки Гурьев Владимир 25 0:30 8 1:26 10 12,1
8 Бокач Мария Черёмушки Черемина Александра 27 0:17 10 2:05 11 13,1
9 Пастушков Алексей Черёмушки Дроздова Алина 17 0:25 8 1:06 11 13,1
10 Гайворонских Василиса Черёмушки Пятакова Полина 19 0:26 7 0:45 7 12,6
11 Чуркина Алина Черёмушки Сальников Роман 32 0:31 13 1:47 21 12,1
12 Овчаренко Валерия Черёмушки Черемина Александра 36 0:40 16 2:01 21 11,1
13 Мизиков Виктор Черёмушки Журавлёв Дмитрий 12 1:10 8 0:16 12 13,2
14 Моисеева Мария Черёмушки Сальников Роман 33 1:20 20 0:16 30 11,4
15 Каратицкий Кирилл Черёмушки Журавлёв Дмитрий 10 0:56 10 0:37 28 11,7
16 Погребцова Ольга Черёмушки Черемина Александра 42 0:25 17 1:35 20 11,7
17 Болдырев Юрий Лужники Сафроненко Мария 7 0:41 8 2:01 10 13,1
18 Лукин Алексей Черёмушки Пятакова Полина 21 0:17 5 0:15 13 18,6



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 5 - 7 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подтяг. на 

брусьях (раз)

Удержание в 
упоре на брус. 

(мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Стрельченко Виктория Черёмушки Пятакова Полина 25 0:07 15 11,1 40 0:07 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Мелещенко Варвара Черёмушки Пятакова Полина 24 0:19 16 11,2 39 0:09
3 Сальников Гордей Черёмушки Пятакова Полина 14 1:24 28 12,1 35 0:13
4 Хлебникова Екатерина Черёмушки Пятакова Полина 15 0:40 32 11,4 40 0:11
5 Варнавский Макар Черёмушки Пятакова Полина 22 1:12 22 10,4 38 0:22
6 Илларионова Алиса Черёмушки Пятакова Полина 23 0:35 14 12,3 57 0:07
7 Загайнова Ника Черёмушки Пятакова Полина 14 0:24 10 11,2 34 0:16
8 Биличенко Иван Черёмушки Пятакова Полина 20 0:18 14 10,9 38 0:04
9 Новиков Кирилл Черёмушки Пятакова Полина 16 0:13 5 11,6 21 0:03
10 Герасименко  Надежда Черёмушки Пятакова Полина 7 0:18 13 11,8 29 0:13
11 Дмитриева Ульяна Черёмушки Пятакова Полина 25 0:47 24 10,4 42 0:20
12 Ермолаева Кира Черёмушки Черёмина Александра 27 0:33 54 10,5 43 0:40
13 Замковец Александр Черёмушки Черёмина Александра 30 0:41 14 12,6 42 0:14
14 Солдатенкова Виктория Черёмушки Черёмина Александра 22 0:11 14 11,9 30 0:06
15 Герасин Андрей Черёмушки Черёмина Александра 19 1:48 5 10,5 35 0:27
16 Альзогби Сальма Черёмушки Черёмина Александра 23 0:26 20 10,1 35 0:23
17 Саврухина Елена Черёмушки Черёмина Александра 27 0:58 8 11,1 36 0:21
18 Пак Елизавета Черёмушки Черёмина Александра 23 0:49 22 10,8 38 0:18
19 Культихина Алиса Черёмушки Черёмина Александра 10 0:13 15 12,1 40 0:07
20 Ратникова Алина Черёмушки Мякишев Сергей 36 2:06 28 10,6 43 0:26
21 Дюбайло Мария Черёмушки Дроздова Алина 26 2:32 8 11,0 39 0:33
22 Закирова Ксения Черёмушки Дроздова Алина 25 0:38 20 11,5 33 0:28
23 Живаев Константин Черёмушки Гурьев Владимир 14 0:23 10 11,3 28 0:20
24 Чуркин Лука Черёмушки Сальников Роман 15 0:12 5 11,6 23 0:15
25 Чернетская Алина Черёмушки Черёмина Александра 29 0:27 17 12,0 36 0:31
26 Рогов Константин Черёмушки Дроздова Алина 16 0:40 11 13,1 21 0:14
27 Лузина Екатерина Черёмушки Дроздова Алина 22 1:37 53 11,0 38 0:20



Итоговый протокол соревнований ВЫХОД В СИЛУ 2024 Европейский Гимнастический Центр

Возраст 7 - 11 лет

№ Фамилия, Имя Центр Тренер
Подъем 

переворотом 
(раз)

Угол на шведской 
стенке (мин:сек)

Прыжки на 
скакалке (раз)

Челночный 
бег (сек) Пресс (раз)

Удержание 
на кольцах 
(мин:сек)

1 Крупенченкова Алиса Черёмушки Журавлёв Дмитрий 6 0:34 47 10,5 44 0:15 упражнение выполнено с помощью тренера
2 Мясоедова Алесандра Черёмушки Сальников Роман 5 0:05 24 11,2 37 0:10
3 Сошитова Екатерина Черёмушки Дроздова Алина 8 0:28 38 10,4 40 0:17
4 Синица Анастасия Черёмушки Сальников Роман 10 0:41 60 9,9 47 0:40
5 Люкшенко Лев Черёмушки Журавлев Дмитрий 8 0:15 60 10,7 40 1:02
6 Белал Алексей Черёмушки Сальников Роман 9 0:08 26 9,3 48 1:01
7 Бакалов Артём Черёмушки Гурьев Владимир 16 0:10 54 10,1 46 0:40
8 Киселёва Вера Черёмушки Гурьев Владисмир 7 1:20 5 11,2 40 0:26


